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MJC de |'"Abbaye
38100 - GRENOBLE

LECTURE
Ecriture

Groupe ALPHA +

Prénom

date .

Les dessins et la progression autour de I'histoire de Mina utilisent des éléments du livre
LIRE ET ECRIRE - METHODE POUR LES FEMMES
Editions L'Harmattan - 1986 - ISBN : 2-85802-731-5
https://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&ob j=livre&no=9900
Extrait Introduction du livre : " ... le livre ne pourra satisfaire tout le
monde. N’étant qu‘une base pour un cours d’alphabétisation, il se
préte a toutas sortes de transformations.
En effet, I’éventail des femmes auxquelles il s'adresse, la diver-
sité de leur provenance, les différences entre leurs cultures, |'éche-
lonnement de leur age, et les écarts entre leurs motivations face a
la lecture et & I'écriture demandent que {"on adapte la méthode a

I"auditoire.
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Alphabet frangais :
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MF_003

L'alphabet : 26 lettres en minuscule et en MAJUSCULE

o«
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/a/ /i/ /e/ /u/  MF_004a/

le chat la fille le genou une jupe
/on/ /ou/ /o/ /e/
mon gargon le genou une auto I"école
/an/ /un/ /eu/ /oi/
les dents un singe le beurre un doigt
1.le chat 2.une valise GIFJSD 3.une jupe /
4.une auto G @z 5.un pelgne ﬂm 6.la fille /¢?§
. ’} P
. CdN
7.un singe 8.1'école W ﬂﬁ% 9.mon gargon [

10.les denst } 11 le beur'r'e_! o 12.ma main

13.un doigt = =

:1_/
|
14.le genou k

/M-/

ma main

/Le/

|'école

/Dc/
un doigt

/Z-/

une valise

/K /

|"école
Page 4

/P=/
une jupe
/N

le genou

/N -/

une valise

/5-/

un singe

Y/
la fille

MF_01_28.doc - 10/04/2022

/R-/ /T /

le beurre une auto
/B-/ /CH /

le beurre le chat
/F-/

la fille

/J / /6.-/

une jupe mon gargon
/6N /

un peighe MF_004b




MF_005

une valise

une jupe
v ]

une auto

un peighe
] -

un singe
-

7
ecole

e pedlrre

ma main

un doigt
-
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MF_006

Lire
Al et Mina
Lire et Dire
Son /a/
Al = A
(Lire et Dire : Ali, on entend A)
Mina => na => a
(Lire et Dire : Mina, on entend na na, on entend /a/)
mari => ma => a
(Lire et Dire : mari, on entend ma ma, on entend /a/)
Mali => Ma => a
(Lire et Dire : Mali, on entend Ma Ma, on entend /a/)
Ecrire
oA A
2 d d
. ; T v AT : Mali
@ li et Min Min__et i m_ri M_i

)
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MF_007

Lire
Mina et Ali
Lire et Dire
Son /i/
Mina => Mi => i
(Lire et Dire : Mina, on entend Mi Mi, on entend /i/)
Ali - => i => |
(Lire et Dire : Ali, on entend li li, on entend /i/)
mari => r => i
(Lire et Dire : mari, on entend ri ri, on entend /i/)
Mali => li => |
(Lire et Dire : Mali, on entend li li, on entend /i/)
Ecrire
=
QL L
a1
. : T v AT : Mali

Al et M\ na M naet Al mar_ Ma

& Ali, mari_de Mina.
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Lire

Ali est le mari de Mina
All est le mari de Mina
Mina => na => a
(Lire et Dire : Mina, on entend na na, on entend a)
Mina => Mi => i
Ali = A

(Lire et Dire : Ali, on entend A)

Ali - => i =>
mari => ma => a
mari => 1 => |

Ecrire

MF_008

: —— T R — - : :
o Mina et Ali. Ali est e  mdari e Mina.

@ X In__.
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Lire

Lire et Entourer les Photo _Mots

M

(2)

(3)

et

est

avec

Ecrire

: Ali E Mina. Mina et Ali. Lire et Dire.

MF_009

Pho1'o_Mo1's

Mina va avec Al
Ali va avec Mina

: Ali est le mari de Mina. Ali est avec Mina.

: Ali va avec Mina. Mina est avec Ali

—@ Mina _va avec Ali. _Ali va avec Mina.

MF_01_28.doc - 10/04/2022
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MF_010

Lire
Mariam est I'amie de Mina
Mina va chez Mariam avec Al

Lire et Dire

Son /M/
Mina => Mi => IM/
(Lire et Dire : Mina, on entend Mi Mi, on entend Me)
Mariam => Ma => IM/
(Lire et Dire : Mariam, on entend Ma Ma, on entend Me)
Mariam => am => IM/
L'amie  => mie => IM/

Son /L/
Ali => li => L/
(Lire et Dire : Ali, on entend li li, on entend Le)
L'amie => L'a => /L/

Lire et écrire

(4)
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MF_011

Lire et écrire

AN,
[T A’AY 4 1

| |
2 Lr 1

AT | Y Wing

@

(6)

B _

Photo_Mots

qui c'est ? (question)

Lire et Entourer les Photo Mots

© Qui qui : Quic'est? C'est Ali. C'est qui ? C'est Mina.

(10) ’C'eS‘I' c'est| : Quic'est ? C'est Mariam.

an : C'est qui ? C'est Ali ? C'est Ali, c'est le mari.

Lire et écrire

(13) _
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MF_012

=]
LI ]

| \
>

»

L

.

LJ

Lire
Amin est le mari de Mariam.

Mariam dine avec Mina, Ali et Amin.

Lire et Dire
Son /R/
mari => I => IR/
(Lire et Dire : mari, on entend ri ri, on entend Re)
Mariam => I => IR/
Son /D/
dine => di => /DI
(Lire et Dire : dine, on entend di di, on entend De)
de => /DI
Lire et écrire
ORI
N |
2 v d
M | TE p Y . i

(6)

Page 12

MF_01_28.doc - 10/04/2022



MF_013a

Révisions page 6 a page 12

Lire et écrire :

Ali et Mina, Mina et Ali. Ali, c'est le mari de Mina.
m
Ali est le mari de Mina. Mina est avec Ali.
@
Mina va avec Ali. Ali va avec Mina.
@) —
Mina va chez Mariam. Avec Mina, Ali va chez Mariam.
4
Mina est |'amie de Mariam. Ali est |'ami de Mariam.
Gy
C'est qui ? C'est Ali, c'est le mari de Mina.
6 —
Amin est le mari de Mariam. Mariam dine avec Mina, Ali et Amin.
@
Mardi, Mina dine avec Mariam a midi. Et Ali, il est malade ?
B
Les syllabes (écouter et répéter) MF_013b
1) une syllabe : et, le, de, c'est, est, va, chez, et, il, qui

2) deux syllabes : Ali (a-1i), Mina (mi-na), Mali, mari, avec, |'ami, |'amie, Amin, dine, mardi, midi
3) trois syllabes : Mariam (ma-ri-am), malade (ma-la-de)

Les sons (écouter et répéter)

/a/ :
/il :

/M/
/L/:
/R/:
/D/:

Ali, Mina, Mali, mari, va, avec, Mariam, |'ami, |'amie, mardi, malade

Ali, Mina, Mali, lire, dire, écrire, mari, Mariam, |'ami, |I'amie, il, qui, dine, mardi, midi
Mina, Mali, mari, Mariam, |'ami, I'amie, Amin, mardi, midi, malade

Ali, le, Mali, I'ami, I'amie, lire, il, malade

mari, Mariam, lire, dire, écrire, mardi,

de, dine, mardi, malade

Page 13
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MF_014

Lire une petite histoire : Le gateau et le chat.

Gateau et Chat.

1). Dans la salle @ manger de la maison,
la petite fille prépare la table pour un anniversaire.

2). La maman a fait un gateau.
Elle apporte le gateau et le pose sur la table.

3). La maman est partie a la cuisine,
la petite fille est dans sa chambre.
Dans la salle d manger, il y a juste le chat ... et le gateau.

4). La maman arrive dans la salle a manger.
Elle voit le chat qui mange le gateau.
Elle crie, et le chat part en courant ... avec le gdteau !

Ecouter : Les verbes :
préparer la table : avant le repas, on met sur la table tous les objets pour le repas.

faire un gdteau : dans la cuisine, la maman travaille avec de la farine, des ceufs, du sucre, ...
Elle fait un gateau.

apporter : Elle apporte le gateau, elle porte le gateau de la cuisine dans la salle & manger.
partir : aller dans un autre endroit. La maman est partie de la salle & manger vers la cuisine.
arriver : venir d'un autre endroit. La maman arrive de la cuisine, elle entre dans la salle & manger.
voir : avec les yeux, la maman regarde et elle voit le chat.

crier : la maman crie, elle fait des cris, du bruit avec sa voix, pour faire partir le chat.

Page 14
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MF_015

Lettres et sons (pour les 6 exercices, écouter, répéter, souligner et entourer)

1)- Lettre "i" et son /i/ :

a-(écouter, répéter) : Mardi a midi, la petite fille est partie a la cuisine.

b-(souligner lettre “i*) : Mardi a midi, la petite fille est partie a la cuisine.
d

c-(entourer le son /i) : Mardji a m E la pe’rm‘re fmlle est par’rﬂe ala cu@s@ne.

m

2)- Lettre "a" et son /a/ :

a-(écouter, répéter) : Le gateau est dans la salle a manger de la maison.
b-(souligner lettre "a") : Le gdteau est dans la salle & manger de la maison.
c-(entourer le son /a/) : Le g‘l'egu est dans @ s@lle manger de @ maison.

(D=

3)- Lettre "m" et son /M/ :

a-(écouter, répéter) : La maman de Mina mange. Ali est avec le mari de Mariam.
b-(souligner lettre "m") : La maman de Mina mange. Ali est avec le mari de Mariam.
c-(entourer le son /M/) : La maman de Mina mange. Ali est avec le mari de Mariam.

(3)

4)- Lettre "|" et son /L/:

a-(écouter, répéter) : La fille est dans la salle de la maison. Ali, il est malade.
b-(souligner lettre "I") : La fille est dans la salle de la maison. Ali, il est malade.
c-(entourer le son /L/) : La fille est dans la salle de la maison. Ali, il est malade.

(4)

5)- Lettre "r" et son /R/ :

a-(écouter, répéter) : Le mari de Mariam arrive, il crie, et le chat part en courant.
b-(souligner lettre "r") : Le mari de Mariam arrive, il crie, et le chat part en courant.
c-(entourer le son /R/) : Le mari de Mariam arrive, il crie, et le chat part en courant.

)

6)- Lettre "d" et son /D/ :

a-(écouter, répéter) : Mardi, dans la maison de Mina, la dame regarde le chat malade.
b-(souligner lettre "d") : Mardi, dans la maison de Mina, la dame regarde le chat malade.
c-(entourer le son /D/) : Mardi, dans la maison de Mina, la dame regarde le chat malade.

(6)—
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DEPARTS MF_016

BESTINAT i 0N H® pe vou HEURE PORTE
Plalrlils] 1] JalelAA9ls] T 112l ole] ] |2

REIREI RO NN 117 [Ti
EENPE [TTT1] TTT T I1

Lire _
mardi

Lire et Dire

Son /P/

Son /V/

Lire et écrire

- Mina va a Paris avec Ali.
|"avion part a midi.

Paris => Pa => IP/
(Lire et Dire : Paris, on entend pa pa, on entend Pe)
part => pa => IP/
avec => vec => VI
(Lire et Dire : avec, on entend vec vec, on entend Ve)

va => NI

l'avion => vion =>

\/

D .,
WP p . Vv

[65))]
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MF_017

Lire [ PEPARTS ]
Ali vit a Paris, il est au Mali. MARATel 1| [ifavater (2
Mina vit au Mali, elle est avec Ali. | | Frrorml e E
Ali part a Paris avec Mina. "

La valise d'Ali est la.
La valise de Mina est la.
L'avion part a midi, il est rapide.

Photo_Mots
il ou Il elle ou Elle au

Lire et Entourer les Photo Mots

@ |il, Il : Ali est la, il a une valise. Il vit a Paris

@ |elle, Elle|: Mina, elle part a Paris. Elle a une valise.

@ | au | ¢ Ali vit a Paris, il est au Mali. Mina vit au mali.

Lire et écrire :
4) Ali est le mari de Mina, il vit a Paris, il est au Mali.

(5) Mina vit au Mali. Elle est avec Ali, elle part a Paris.

6) La valise de Mina est avec la valise d'Ali.

(7) La valise part avec I'avion. L'avion est rapide, il va a Paris.

Page 17
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MF_018

Mina est partie avec Ali.
I"avion vole vite. Ali dort.

Lire

Lire et Dire

Son /T/
vite => te = [T/
(Lire et Dire : vite, on entend te te, on entend /T/)
partie => tie => [T/
(Lire et Dire : partie, on entend tie tie, on entend /T/)

Son /o/
vole => VO =>  /o/
(Lire et Dire : vole, on entend vo vo, oh entend o)
dort => do => /ol
(Lire et Dire : dort, on entend do do, on entend o)

Lire et écrire :

+ T

m r 1

-~ f)
@ o0 O

3) L'avion est parti, il vole vite.

4  Mina est dans |'avion, elle est partie. Ali dort.

Page 18
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Lire

Ali dit : c’est fini.
notre avion arrive.

Fatima est |1&a avec Omar.

MF_019

Rt |

Omar dit : Mina, donne ta valise.

Lire et Dire
Son /N/
Mina => na => IN/
(Lire et Dire : Mina, on entend na na, on entend Ne)
fini => ni => IN/
donne => ne => IN/
Son /F/
fini => fi => IF/
(Lire et Dire : fini, on entend fi fi, on entend Fe)
Fatima => Fa => IF/
Lire et écrire :
1 nN Tt F

@) —

Ali dit : C'est fini, notre avion arrive a Paris.

C)

L'avion est a Paris, Mina est a Paris avec Ali.

) —

Fatima est la avec Omar. Mina donne la valise @ Omar.

Page 19
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Lire

Par la porte de l'avion, Mina arrive a Paris.

Dans l'avion, elle a vu la ville par la vitre.

La vie de Mina est a Paris avec Ali.

Fatima vit a Paris, c'est I'amie de Mina.

Omar vit a Paris, c'est le mari de Fatima.

Mina dit : oui, 13,

c'est notre valise.

Omar dit a Mina : donne ta valise. Omar porte la valise de Mina.

Photo_Mots
Al

il y a,

Ily a ‘oui ,

Oui

Lire et Entourer les Photo Mots

non

4

Non‘

® Il y a 2 valises. Oui, c'est ma valise. Non, c'est pas ta valise.

@ A Paris, il y a Omar et Fatima. Au Mali, il y a Mariam et Amin.

3) Non, Ali n'est pas le mari de Fatima. Oui, Ali est |'ami d'Omar.

Lire et écrire :

4) Dans I'avion qui vole, Mina a vu Paris par la vitre.

(5) Mina arrive a Paris. La vie de Mina est avec Ali a Paris.

(6) Oui, c'est la valise de Mina. Oui, |'avion est parti a midi.

Page 20
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| 73 MF_021
1 4
1 4
‘_\\
Y
AR
Lire . . )
tu as vu le bus la-bas ? dit Fatima.
oui, dit Mina.

le bus n® 18 part dans 10 minutes.
Il va dans notre rue.

Lire et Dire
Son /u/
minute  => nu => fu/
(Lire et Dire : minute, on entend nu nu, on entend u)
bus => bu => fu/
tu, vu, rue => fu/
Son /B/
La-bas => ba => /B/
(Lire et Dire : ld-bas, on entend ba ba, on entend Be)
bus => bu => B/
Lire et écrire :
o utUbB
@ _ Lebusn®18, c'estle bus numéro 18.
3) _ Le bus part dans 10 minutes.
@) _ LebusvaaParis, il va dans la rue de Fatima.

Page 21
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Révisions page 13 a page 21

Lire:
@ Au Mali, Amin est le mari de Mariam.
Mina va a Paris avec Ali. Ali est le mari de Mina.
Omar vit a Paris, il est le mari de Fatima.

@) Ali est I'ami d'Amin et d'Omatr.
Mina est ['amie de Mariam et de Fatima.
Omar est ami de Mina et Ali. Mina dit : c'est notre ami.
Ali est ami avec Fatima et Mariam.

) Il est midi. Mina, elle part a Paris avec Ali.
L'avion vole vite. Ali dort. Mina a vu la ville par la vitre.
L'avion arrive a Paris. Mina sort de l'avion par la porte.

@ Mina a vu Fatima. Ali a vu Omar.
Mina est dans le bus avec Ali. Il y a 2 valises.
- oh ! la pluie arrive. Ali, tu as ma valise ?
- oui, Mina, c'est Omar qui la porte.

MF_022a

Les syllabes dans les mots (écouter et répéter) MF_022b

1) une syllabe : au, est, le, la, de, va, 4, dort, part, vu, par, sort, dans, as, oui, le bus, oh

2) deux syllabes : Paris, Omar, ami, amie, I'avion, un avion, vole, vite, la ville, la vitre, la porte

3) trois syllabes : Fatima, arrive (a-rri-ve), valise (va-li-se)

Les sons (écouter et répéter)

/P/ . Paris, elle part, par, la porte, la pluie, il porte

/V/ : va, vit, avec, un avion, vole, vite, la ville, la vitre, vu, une valise
/T/ . Fatima, la vitre, une porte, tu, elle porte, la table

/o/: Omar, vole, dort, sort, la porte, oh, Mina porte

/N/ : Mina, Amin, notre, dine, ne, une, cuisine, farine

/F/ . Fatima, fille, faire, farine, ceuf, fini,

/u/ i une, la pluie, la cuisine, vu, tu, la rue, le bus

/B/ : une syllabe, la table, la chambre, un verbe, le bus, la-bas
Page 22
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MF_023

Révisions page 13 a page 21

Lire et écrire :
1) Mina va a Paris, elle est avec Ali. Ali est le mari de Mina.

2) Omar vit & Paris avec Fatima, c'est le mari de Fatima.

(3) Amin vit au Mali. Amin, c'est un ami de Mina et Ali.

(4) Mariam est |'amie de Fatima et de Mina.

) Omar est ami avec Ali et Mina. Ali dit:c'est notre ami.

6) Mariam est amie de Fatima et Omar. Mariam vit au mali.

(7) Le vol de I'avion est rapide. Ali, tu as vu la ville par la vitre?

@) L'avion est a Paris. Ali sort de I|'avion par la porte.

©) Ali a vu Fatima et Omar. Mina a vu le bus n° 28.

(10) Mina dit: Oh!l la pluie arrive. Tu as ta valise, Ali ?

1) Ali dit: Oui, Mina, et ta valise, c'est Omar qui la porte.

12) Ali est dans le bus numéro 28 avec Mina, Fatima et Omar.
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Photo_Mots  Les nombres de 1 a 19@‘ MF_024
1, un, une : un doigt il a une fille. aisf

N

2, deux : deux doigts

elle a deux gargons.

@

3, trois : trois doigts il a trois enfants.
@)
e S S S
4, quatre : quatre doigts elle a quatre autos.
A —
5, cinq : cinq doigts il y a cing tomates.
G
6, six : six doigts il y a six fomates.
6 —
7, sept : sept doigts il y a sept ceufs.

@

/)
W\ g\fﬁf

8, huit : huit doigts

e e N A

7 -

il y a huit oeufs. AL

@)

N

NYEV4
[ V¢

U L\j/

9, neuf : neuf doigts

il y a neuf bouteilles. mﬁ b‘ ﬂmﬁi

E T —=

©

10

10, dix : dix doigts

HTVvEeHve

|I y a le fleurs.

(10) __

\\ N/
\
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Photo_Mots QUC"C heure est-il ? MF_025

- 1‘1' """" w il est une heure du matin ou de I'aprés-midi (13h).

@ il est deux heures du matin ou de I'apres-midi (14h).

m f-

0300 ( @ il est trois heures ou quinze heures |'aprés-midi.
15 HE -
m “- ----- @ il est quatre heures du matin ou de I'aprés-midi (16h)
i
76 5 -
ST 4% @ il est cing heures ou dix-sept heures (17h)
05:00 (
;01‘1‘"""15}_2 © il est six heures du matin ou dix-huit heures (18h)
ot =
.......... » il est sept heures du matin ou de I'apres-midi (19h)
T 7,
?e st
o il est huit heures du matin ou vingt heures (20h
10:{’2':; ® 9 (20h)

@ il est neuf heures ou vingt-et-une heures (21h)

oon a0 il est dix heures du matin ou du soir (22h)
M(

an il est onze heures ou vingt-trois heures (23h)

I'II'I """""
765

az il est midi (douze heures), ou il est minuit (zéro heure)
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Lire une petite histoire :
Matin d'école.

Un matin jour d'école.

1).

2).

3).

4).

5).

6).

C'est la nuit, dehors, il fait noir. Dans la fenétre, il y a la lune et les étoiles.
Dans la chambre, le gargon dors dans son lit, au chaud sous les couvertures.

C'est le matin, dehors, il fait jour. Par la fenétre, le soleil se leve.
Le papa entre dans la chambre. Il réveille le gargon.
"Allez, il faut se lever, il y a école aujourd'hui."

Le gargon est dans la salle de bains, il a pris une douche. Il est propre.
Il tire le rideau. Il va prendre une serviette pour se sécher.

Le gargon a mis des habits : un slip, une chemise, un pantalon et des chaussettes.
Devant le lavabo, il est monté sur un petit banc.
Il se regarde dans la glace. Il se peigne avec un peigne.

Dans la cuisine, c'est I'heure du petit déjeuner avec le papa.
Ily a de la confiture, du beurre, du jus d'orange, du pain et du lait.
Le papa a une tasse de café noir, le gargon a un verre de lait.

C'est I'heure de partir a I'école. Le gargon sort de la maison et il ferme la porte.
Il va tout seul a I'école. Il a son cartable vert sur le dos.
L'école est a 100 metres de la maison, il y va a pied.
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MF_027

Petite histoire : Matin d'école

Lire et écrire :
@), Dehors, il fait noir. C'est la nuit. Il est minuit

(2) Le gargon dort dans la chambre. Il est au chaud dans son lit.

(3) Le matin, le soleil se léve. Il est 7 heures, il fait jour.

4) Le papa dit: "Vite, aujourd'hui ya école, il faut se lever.".

5) Dans la salle de bains, le gargon a pris une douche. Il est propre.

6) Il est tout mouillé. Il va prendre une serviette pour sécher |'eau.

(7) Le gargon est habillé, Il a mis un slip, une chemise et un pantalon.

8) Devant la glace du lavabo, il se regarde et il se peigne.

9) Le gargon prend le petit déjeuner avec le papa dans la cuisine.

(10) Sur la table, il y a du beurre, de la confiture et du pain.

11) Il est 8h30. Le gargon sort de la maison. Il part a l'école.

(12) Il va a pied, tout seul a I'école, avec son cartable sur le dos.
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Lire

Mina est dans le bus.
Elle est assise sur un siege.

Dans sa téte, elle est au Mali.
Il n'y a pas de soleil.
La ville est grise. Elle est triste.

Le bus s'arréte au stop.
Fatima dit : on descend, c'est ici.

Mina sort du bus avec Ali et les amis.
Omar dit : Passe Mina, je te suis avec la valise.
"Merci Omar", dit Mina.

Lire et Dire

Son /S/
soleil => SO => IS/
(Lire et Dire : soleil, on entend so so, on entend Se)
passe => sse => IS/
(Lire et Dire : passe, on entend sse sse, on entend Se)
sur, sa, stop, sort, suis => IS/
bus = /S

Son /S/
Merci => o] => IS/
(Lire et Dire : merci, on entend ci ci, on entend Se)
descend => cend => IS/
c'estici => c'ci => /S/

Lire et écrire :
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